Viborggaard afd. 9
Reglement for fitness

Motionscenteret er kun for beboere i Viborggaarden

Alle skal bruge den grgnne ngglebrik, der ma ikke lukkes andre ind
Der skal bruges indendgrssko i traeningsomradet

Treening er kun tilladt for personer over 15 ar

Ingen stgjende eller stgdende adfaerd under traeningen

Husk at vise hensyn til hinanden

Vaegte og veegtskiver skal pad plads efter brug

Handklaede skal bruges som underlag pd maskiner/matter
Lokalerne ma bruges i hverdagene i tidsrummet kl. 6.00 — 19.00
Sgn og helligdage i tidsrummet kl. 8.00 - 19.00

Treening er pa eget ansvar

Misbrug af lokalet medfarer lukning af brik og bortvisning
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